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’ ) KE HOACH )
Thuye hién Keé hoach s6 176/KH-UBND ngay 15 thang 01 nim 2019 ciia Uy
ban nhan din Thanh ph6 H6 Chi Minh v& trién khai Quyét dinh 1076/QP-
TTg ngay 16 thang 6 nim 2016 ciia Thi twéng Chinh phii phé duyét Pé an
“Tong thé phat trién gido duc thé chit va thé thao trwomg hoc dén nim
2020, dinh huéng dén niim 2025” trén dia ban Thanh phd HS Chi Minh,
giai doan 2022 - 2025

Can ¢t K& hoach s 1038/KH-GDDT-CTTT ngay 02 thang 4 nim 2019
clia S¢ Gido duc va Pao tao vé trién khai Quyét dinh 1076/Qb-TTg ngay 16
thang 6 nam 2016 cua Thu tuéng Chinh phi phé duyét Pé 4n “Téng thé phat
trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc dén niam 2020, dinh huéng dén
nam 20257,

Cian cr Ké hoach s6 1176/KH- SGDDT ngay 17 thang 3 ndm 2023 ctia So
Gi4o duc va Pao tao vé thuc hién K& hoach sb 176/KH- UBND ngay 15 thang 01
nim 2019 cta Uy ban nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vé trién khai Quyét
dinh 1076/QD-TTg ngay 16 thang 6 nim 2016 cta Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Dé an “Tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc dén
ndm 2020, dinh huéng dén niam 2025 trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh,
giai doan 2022 - 2025,

Truong THPT Binh khanh xay dung ké hoach thue hién nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Tlep tuc to chire thuc hién cé hiéu qua, ding tién d6 cac nhiém vu duogc
giao tai Ké hoach sb 176/KH-UBND ngay 15 thang 01 ndm 2019 cta Uy ban
nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2022 - 2025. Cu thé nang cao chat
lugng, hi¢u qua cong tac gido duc thé chét va thé thao trudng hoc, gop phan
nang cao stic khoe, phat trién thé luc, trang bi kién thiic, ky nang van doéng co
ban va hinh thanh théi quen tép luyén thé duc, thé thao thu(mg xuyén cho hoc
sinh; gén gido duc thé chat, thé thao trong tru'cmg hoc véi gido duc dao dic, 16

song, ky nang song; dap tmg nhu cau vui choi giai tri 1anh manh cho tré em, hoc
sinh, gop phan phat hién, dao tao ning khiéu va tai nang thé thao cho nha

truong.
2. Yéu cau
2.1. V@ gido duc thé chit
Tiép tuc ndng cao chit luong gido duc thé chét trong nha truong, bao dam
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thuc hién day du, c6 hiéu qua ndi dung, churong trinh méon hoc gido duc thé chit.

2.2, Vé hoat dpng thé thao truong hoc

- Bao dam 100% hoc sinh thudng xuyén tham gia tap luyén thé duc, thé
thao va dat tiéu chuan dénh gia, xép loai thé lyuc theo do tudi;

- Tiép tuc da dang héa céc hinh thirc t6 chire hoat dong thé thao trong nha
truong, phat trién cac cdu lac bd cdc mén thé thao; t6 chic day v& thudt cd
truyén Viét Nam cho hoc sinh;

- Tiép tuc hoan thién chat lugng giai va thé thirc thi dau thé thao cap
trirong, thu hat dong dao hoc sinh tham gia.

2.3. Vé co sé vit chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chiit
va thé thao trirong hoc

- Tiép tuc ting cudng va chudn héa co so vat chat, trang thiét bi, dung cu
phuc vu gido duc thé chét va thé thao trong nha truong.

- Tang cuwong khai thac, st dung c6 hiéu qua co so vat chat, trang thiét bj
phuc vu tap luyén thé duc, thé thao do nha trudng quan ly.

2.4. V@ gido vién thé duc thé thao

Phat trién doi ngdl gido vién thé duc thé thao dat chudn va trén chuan vé
trinh d6 dao tao.

[I. NHIEM VU TRONG TAM VA GIAI PHAP

1. Pay manh tuyén truyén, truyén thong

- Pay manh cong tac tuyén truyen nang cao nhén thirc va trach nhiém cua
gia dinh, nha truong va xa hoi ddi véi viée phét trién gido duc thé chat va thé
thao truong hoc.

- Xay dung ké hoach td chic cac héi nghi, hoi thao, chuyén dé vé gido
duc thé chat va thé thao truong hoc.

- Biéu duong, khen thucmg kip thoi cédc t6 chirc va cac ca nhan c6 déng
g0p tich cuc cho phat trién gido dyc thé chat va thé thao tai don vi.

2. Trién khai higu qua muc tiéu, ndi dung, phwong phap day va hoc,
kiém tra va danh gia chat lugng gido duc thé chat trong chwong giio duc
pho thong nim 2018

2.1. Vé muc tiéu, ndi dung giio duc phat trién thé chit va chwong trinh
moén hoc gido duc thé chit

DPo6i méi muc tiéu, chuong tinh mén hoc gido duc thé chat bao dam can
doi, thong nhat, linh hoat, ¢ tinh ké thtra va phat trién gitra cac khai lép hoc;
cung cap day du kién thire, k¥ ning cho hoc sinh; hinh thanh va duy tri thoi quen
tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén, gan v6i gido duc dao due, xdy dung

[6i song lanh manh, rén luyén y chi, pham chat pht hop vdi dic diém thé chat,
tam sinh ly, lra tudi va diéu kién cu thé ctia hoc sinh.
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o 2.2 Ve phwong phdp day va hoc, hinh thirc té chive hoat dong gido duc
thé chat

- T6 chtrc gido duc phét trién thé chit cho hoc sinh duéi nhidu hinh thic
da dang, tich hop nhiéu hoat dong, nham tao cho hoc sinh nhiéu himg thu tham
gia.

- T6 chitc nhidu hoat dong vén dong, tap luyén va thi dau thé duc, thé thao
phu hop trén co so su hing tha, phat huy tinh tu gidc, kha ning tu hoc, tu rén
luyén cua hoc sinh.

- Pua viéc t6 chirc tip thé duc budi sang va thé duc giita gio thanh hoat
dong bt bude trong ndi dung gido duc thé cht.

2.3. Ve cong tic kiém tra, dinh gid nji dung gido duc thé chit, chuwrong
trinh mén hoc gido duc thé chit

Thuyc hién kiém tra, danh gia theo ding quy dinh, trong do6 chu trong danh
gia vé k¥ nang, ndng luc van dong, thai do, thoi quen tap luyén thé duc, thé thao
0 trong va ngoai nha trudong cua hc_)c sinh.

3. Phat trién phong trio thé thao va hoat dong thé thao truomg hoc

- D6i méi noi dung, hinh thirc to chire hoat dong thé thao truong hoc theo
hudng da dang, phong pht, phu hop véi dieu kién, dic diém cu thé ting nha
truong, dic diém tam sinh ly, Ira tudi va trinh do dao tao cua hoc sinh.

- Cling ¢6, phat trién nang cao chat luong giai thi dau thé thao cip truong
cac giai thi dau thé thao, cac hoi thi, ngay hoi thé thao két hop véi sinh hoat g1ao
luu van hoa dap ung nhu cau vui choi giai tri ctia hoc sinh; Dong thei gép phan
phét hién, bdi dudng dao tao nhiing hoc sinh ¢6 nang khiéu thé thao b sung cho
lwc lugng van dong vién thé thao thanh tich cao.

- Phat tnen céc loai hinh cau lac bg thé duc, thé thao trong nha truong;
chi trong phat trién da dang cdc mon thé thao, khuyén khich hoc sinh tham gia
cac hoat dong thé thao ngoai khoa.

- Chu trong td chuc viéc day va hoc vo thuét cd truyén Viét Nam trong
nha truong.

4. Tang cu’0’ng co s& vt chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc
thé chat va thé thao truwong hoc

- Xay dung ké hoach phat trién dau tw méi, cai tao stra chira co SO vat chat
phuc vu gido duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc bao gom: Sén, bai
tap, nha tap luyén da ning, phong tap, bé boi va cac trang thiét bj day hoc theo
Thong tu 37, 38, 39/2021/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2021 cia B$ Gido
duc va Pao tao vé ban hanh Danh muc thiét bi day hoc tdi thidu cap Tiéu hoc,
THCS, THPT dé thuc hién hiéu qua chuong trinh mon hoc Gido duc thé chét va
hoat dong thé thao phu hop véi moi cap hoc, gan v6i trién khai quy hoach hé
thong co s vét chét ki thudt thé duc, thé thao tai dja phuong.

- Pau tu xay dung hé thong san tap, trang thiét bj, dung cu tap luyén phuc



4

vu gido duc thé chat va thé thao nha truong;

- Tang cuong sur phdi hop, hd tro clia cac co so tap luyé én, thi dau thé thao
do nganh thé duc, thé thao quan ly trong cong tac gido duc thé chat va the thao
nha truong;

5. X4y dwng d0i ngii giao vién day mon thé duc bio dam bio da vé sb
lwong va dat tiéu chuan quy dinh

- Xay dung ké hoach boi dudng, dam bao du sé luong va chuan hoa doi
ngl gido vién thé duc, thé thao tai don vi.

- Tao diéu kién cho giéo vién thé duc tham gia cac hoat dong tap huan,
bdi dudng, nang cao trinh dd vé chuyén mon nghiép vu.

- Tang cuong trach nhiém tham gia dao tao, bdi dudng cua gido vién thé
duc.

6. Hoan thién co ché, chinh sach; day manh xa hi hoa

- Thyc hién cac ndi dung lién quan dén dbi méi gido duc thé chat va thé
thao truong hoc quy dinh tai Luat thé duc thé thao va cdc van ban khac lién
quan; hé thong tiéu chi danh gia cong tac giao duc thé chét va thé thao truong
hoc trong céc co s6 gido duc phd thong.

- Ra soat, dé xuét stra doi, bo sung cac co ché, chinh sdch, thuan loi cho
phat trién gido duc thé chét va thé thao trudong hoc, trong dé chu trong ché do,
chinh sach ddi véi gido vién thé duc thé thao; co ché tur chil ciia céc co s¢ gido

duc cong lap; khuyén khich thu hut cac ngudn lyc dau tu xdy dung co so Vit
chit, cung cap trang thiét bi va to chirc céc hoat dong thé thao ngoai khoa.

- Long ghép mot cach phu hop cac chuong trinh, dé 4 an da dugc phé duyet,
dam bao tinh dong b, hiéu qua trong qua trinh trién khai Ké hoach.

- Tang cuong su hd tro cla cic té chirc, cd nhan trong va ngoai nudc
trong qua trinh thuc hién Ké hoach.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

1. Kinh phi thuc hién Ké hoach tur ngudn hoat dong su nghiép hang nim,
cac nouon tai tro, ho trg cua cac to chure, ca nhan trong nudc, ngoai nudc va cac
ngudn huy dong hop phdp khéc; Kinh phi tir nguon ngan sach nha nuéc thyc
hién theo quy dinh phap luét ngan sach nha nudc hién hanh.

2. Nguyen tic st dung kinh phi: Kinh phi thuc hién Ké hoach chu yéu st
dung dé dau tu co so vat chat, mua sim trang thiét bi, d6i méi noi dung, chuong
trinh, phuong phap day va hoc mon gido duc thé chat; dao tao, boi dudng, phat
trién doi ngfi giao vién thé duc the thao dugc thuc hién theo quy dinh cua phap
luat hién hanh déi véi timg ngudn kinh phi.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Hi€éu trudng
Chi dao xay dung, trién khai ké hoach thuc hién; can doi bé trf kinh phi
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Huy dong moi nguon luc va ddy manh x4 héi hoa pht hop voi Cheu kién cu thé &
dia phuong dé trién khai thuc hién; 16ng ghép ndi dung, phat trién gido duc thé
chét va thé thao tr ong ké hoach gido duc cta nha truong.

2. Ph6 Hiéu trwdng phu trach co sé vat chat

Kiém tra, tham muu hiéu truong trong cong tac phan céng nhan su thuc
hién va cac bi¢n phap chi dao long ghép trong ké& hoach giao duc cua tirng ndm
hoc theo 16 trinh ké hoach.

Thuc hién bao cdo ket qua trién khai thyc hién cac muc tidu, kho khan,
giai phap va kién nghi gtri vé trude ngay 15/5 hang nam.

Thuc hién béo cdo két qua trién khai thue hién giai doan 2022-2025 trwéce
ngay 30 thang 4 nam 2025.

3. Gido vién thé duc

Tham muu hiéu truong ké hoach t6 chire cac hoat dong, héi thi, ngay hoi
thé duc, thé thao tai don vi; xdy dung ké hoach t6 chire cac 16p boi dudng niang
khiéu trong budi thir hai; tham muu phéi hop v6i céc trung tdm thé duc thé thao
mo cdc cdu lac bd ngoai gi va huéng dan hoc sinh tham gia cac 16p tap luyén
tai cdc co so tap luyén do nganh thé duc, thé thao quan ly; tham muu cong tac
tuyén duong, khen thudng cac tap thé cé thanh tich tot trong céc phong trao thé
duc thé thao va bao cao qua trinh thuc hién.

4. Cac doan thé, gido vién

Tang cuong cong tac tuyén tmyen nang cao nhan thirc va trach nhiém cua
phu huynh hoc sinh dbi vé6i viée phat trién gido duc thé chét va thé thao truong
hoc.

Trén day la Ké hoach thuc hién Ké hoach sé 1176/KH-SGDDT ngay 17
thdng 3 nam 2023 cua S Gido duc va Dao tao vé thuc hién K& hoach sé
176/KH- UBND ngay 15 thang 01 ndm 2019 cua Uy ban nhan dan Thanh phd
Hb Chi Minh vé trién khai Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 16 thang 6 nim 2016

cua Thu tuong Chinh phu phé duyét Pé 4n “Tong thé phat trién gido duc thé
chét va thé thao truong hoc dén nim 2020, dinh hudng dén nim 20257 trén dia

ban Thanh phé Ho Chi Minh, giai doan 2022 - 2025, hiéu trudng dé nghj can bo,
gi4o vién, nhan vién nghiém tic thuc hién ké hoach nay.

Noi nhin: ]
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